
ขัน้กลาง 
1) คณุวา่ยนํา้ไดอ้ยา่งนอ้ย 1 ทา่ เชน่ ทา่ฟรสีไตล ์หรอื ทา่กบ หรอื ทา่กรรเชยีง 
หรอื ทา่ผเีสือ้ 
2) คณุสามารถวา่ยได ้25 เมตร ตอ่เน่ือง 
3) จงัหวะเงยขึน้มาหายใจทาํไดด้ ี
4) คณุวา่ยนํา้/เคยวา่ยนํา้อยา่งสมํ่าเสมอมาไมต่ํ่ากวา่ 100 ชั่วโมงหรอื 1 ปี 

ขัน้สงู 
1) คณุวา่ยนํา้ไดอ้ยา่งนอ้ย 2 ทา่ เชน่ ทา่ฟรสีไตล ์หรอื ทา่กบ หรอื ทา่กรรเชยีง 
หรอื ทา่ผเีสือ้ 
2) คณุสามารถวา่ยนํา้ได ้50 เมตร ตอ่เน่ือง สามารถเอาชนะคนทัว่ไปไดด้ ี
3) มคีวามมัน่ใจในการแขง่ขนั ไมใ่ชเ่พยีงแขง่เลน่ๆ เพราะขาดตวัผูเ้ลน่ เชน่ 
สามารถเขา้รว่มการแขง่ขนักฬีาสทีี่เป็นตวัจรงิ เป็นตน้ มกัจะเลน่มาแลว้ไมต่ํ่ากวา่ 
300 ชั่วโมง หรอื 3 ปี 

มอือาชพี 
1) คณุวา่ยนํา้ไดใ้นทกุทา่: ทา่ฟรสีไตล/์ทา่กบ/ทา่กรรเชยีง/ทา่ผเีสือ้ 
2) มรีะดบัความเชี่ยวชาญสงู สามารถเป็นอาจารยส์อน หรอืยดึเป็นอาชพีได ้

วา่ยนํา้

คําถามยืนยันระดับความชํานาญ 
ของดนตรี กีฬา และงานอดิเรก



ขัน้กลาง 
1) ไมอ่ายที่จะทาํใหค้นอื่นทาน 
2) มปีระสบการณใ์นการทาํมาเป็นปี 
3) มคีวามรูด้า้นการเลอืกวตัถดุบิ การทาํอยา่งไรใหอ้รอ่ย 
4) มคีวามรูเ้รื่องการเกบ็ถนอมอาหาร 

ขัน้สงู 
1) ไมอ่ายที่จะทาํใหค้นอื่นทาน 
2) มคีวามรูด้า้นการเลอืกวตัถดุบิ 
3) ทาํเป็นประจาํมาเป็นระยะเวลาสกั 3 ปี 
4) มคีวามรูเ้รื่องการเกบ็ถนอมอาหาร 
5) เป็นที่ยอมรบัวา่ทาํอาหารไดอ้รอ่ย 

มอือาชพี 
1) ไมอ่ายที่จะทาํใหค้นอื่นทาน 
2) มคีวามรูด้า้นการเลอืกวตัถดุบิ 
3) เป็นที่ยอมรบัวา่ทาํอาหารไดอ้รอ่ย 
4) มคีวามรูเ้รื่องการเกบ็ถนอมอาหาร 
5) ทาํเป็นประจาํมาเป็นระยะเวลาสกั 5 ปี 
6) มรีะดบัความเชี่ยวชาญสงู สามารถเป็นอาจารยส์อน หรอืยดึเป็นอาชพีได ้

ทาํอาหาร

ขัน้กลาง 
- ทกัษะการเลน่เทยีบเคยีงไดใ้นระดบั Trinity/ABRSM เกรด 3 

ขัน้สงู 
- ทกัษะการเลน่เทยีบเคยีงไดใ้นระดบั Trinity/ABRSM เกรด 6 

มอือาชพี 
- ทกัษะการเลน่เทยีบเคยีงไดใ้นระดบั Trinity/ABRSM เกรด 7-8 

ไวโอลนิ



ขัน้กลาง 
1) รูจ้กัดนิ ปุ๋ย การกาํจดัโรคและแมลงไดใ้นระดบัทัว่ไป 
2) รกัและชอบตดัแตง่ดแูลตน้ไม ้
3) รูจ้กัพนัธุไ์มร้ะดบัหน่ึง รูจ้กัดแูลตน้ไมใ้หง้อกงามเจรญิเตบิโตอยา่งสมํ่าเสมอ
ดว้ยตวัเอง ชอบจดัสวนใหด้ดูอียูเ่สมอ 
4) มปีระสบการณด์แูลตน้ไมท้ี่ปลกูไมต่ํ่ากวา่ 1 ปี 

ขัน้สงู 
1) รูจ้กัดนิ ปุ๋ย การกาํจดัโรคและแมลงไดใ้นระดบัที่ทัว่ไป 
2) รกัและชอบตดัแตง่ดแูลตน้ไม ้
3) รูจ้กัพนัธุไ์มร้ะดบัหน่ึง รูจ้กัดแูลตน้ไมใ้หง้อกงามเจรญิเตบิโตอยา่งสมํ่าเสมอ
ดว้ยตวัเอง ชอบจดัสวนใหด้ดูอียูเ่สมอ 
4) มรีะดบัความรู ้ประสบการณม์ากกวา่ 3 ปี พอที่จะเขา้ใจการทาํสวนเป็นอยา่งด ี
5) ฝึกจนเกง่ มคีวามโดดเดน่กวา่ผูท้ี่ปลกูตน้ไมท้ัว่ไป 

มอือาชพี 
1) รูจ้กัดนิ ปุ๋ย การกาํจดัโรคและแมลงไดใ้นระดบัทัว่ไป 
2) รกัและชอบตดัแตง่ดแูลตน้ไม ้
3) รูจ้กัพนัธุไ์มร้ะดบัหน่ึง รูจ้กัดแูลตน้ไมใ้หง้อกงามเจรญิเตบิโตอยา่งสมํ่าเสมอ 
ดว้ยตวัเอง ชอบจดัสวนใหด้ดูอียูเ่สมอ 
4) มรีะดบัความรู ้ประสบการณม์ากกวา่ 3 ปี พอที่จะเขา้ใจการทาํสวนเป็นอยา่งด ี
5) ฝึกจนเกง่ มคีวามโดดเดน่กวา่ผูท้ี่ปลกูตน้ไมท้ัว่ไป 
6) มรีะดบัความเชี่ยวชาญสงู สามารถเป็นอาจารยส์อน หรอืยดึเป็นอาชพีได ้

ทาํสวน



ขัน้กลาง 
1) พอรูจ้กัชื่อดาวที่รูจ้กักนัทัว่ไปเชน่ดาวในจกัรราศ ีดาวที่ชาวบา้นรูจ้กักนัทัว่ 
2) รูว้ถิโีคจรของดาว ตาํแหน่งดาวบา้ง 
3) สนใจตดิตามการดดูาว และรอที่จะดดูาวที่สนใจ 
4) มปีระสบการณม์าเป็นปี ไมใ่ชแ่คช่ั่วครัง้คราว 

ขัน้สงู 
1) พอรูจ้กัชื่อดาวที่รูจ้กักนัทัว่ไปเชน่ดาวในจกัรราศ ีดาวที่ชาวบา้นรูจ้กักนัทัว่ 
2) รูว้ถิโีคจรของดาว ตาํแหน่งดาวบา้ง 
3) สนใจตดิตามการดดูาว และรอที่จะดดูาวที่สนใจ 
4) มปีระสบการณม์าไมต่ํ่ากวา่ 3 ปี ดแูละศกึษาจนเกง่ 

มอือาชพี 
1) พอรูจ้กัชื่อดาวที่รูจ้กักนัทัว่ไปเชน่ดาวในจกัรราศ ีดาวที่ชาวบา้นรูจ้กักนัทัว่ 
2) รูว้ถิโีคจรของดาว ตาํแหน่งดาวบา้ง 
3) สนใจตดิตามการดดูาว และรอที่จะดดูาวที่สนใจ 
4) มปีระสบการณม์าไมต่ํ่ากวา่ 3 ปี ดแูละศกึษาจนเกง่ 
5) มรีะดบัความเชี่ยวชาญสงู สามารถเป็นอาจารยส์อน หรอืยดึเป็นอาชพีได ้

ศกึษาดดูาว

ขัน้กลาง 
- เลน่ไดโ้ดยที่อตัราการแพช้นะอยูท่ี่ 50-50 

ขัน้สงู 
- เลน่ไดโ้ดยที่สามารถชนะไดม้ากกวา่แพ ้

มอือาชพี 
- สามารถชนะในรายการการแขง่ขนัได ้

หมากรุก



ขัน้กลาง 
1) ทาํทา่ไดถ้กู และทาํไดเ้อง ใชก้ลา้มเนือ้ถกูมดั 
2) รูว้า่ถา้ทาํผดิทา่จะเจบ็ตรงไหน 
3) เลน่/เคยเลน่อยา่งสมํ่าเสมอ เป็นระยะเวลาไมต่ํ่ากวา่ 100 ชั่วโมงหรอื 1 ปี 

ขัน้สงู 
1) ทาํทา่ไดถ้กู และทาํไดเ้อง ใชก้ลา้มเนือ้ถกูมดั 
2) รูว้า่ถา้ทาํผดิทา่จะเจบ็ตรงไหน 
3) มรีะดบัความรูแ้ละประสบการณม์าไมต่ํ่ากวา่ 3 ปี 

มอือาชพี 
1) ทาํทา่ไดถ้กู และทาํไดเ้อง ใชก้ลา้มเนือ้ถกูมดั 
2) รูว้า่ถา้ทาํผดิทา่จะเจบ็ตรงไหน 
3) มรีะดบัความรูแ้ละประสบการณม์าไมต่ํ่ากวา่ 3 ปี 
4) มรีะดบัความเชี่ยวชาญสงู สามารถเป็นอาจารยส์อน หรอืยดึเป็นอาชพีได ้

โยคะ

ขัน้กลาง 
1) ได ้certificate แบบ PADI, NAUI 
2) มปีระสบการณด์าํนํา้ไมต่ํ่ากวา่ 25 dives 

ขัน้สงู 
1) ได ้certificate แบบ PADI, NAUI 
2) มปีระสบการณด์าํนํา้ไมต่ํ่ากวา่ 50 dives 

มอือาชพี 
1) ได ้certificate แบบ PADI, NAUI 
2) มปีระสบการณด์าํนํา้ไมต่ํ่ากวา่ 100 dives

ดาํนํา้แบบ Scuba



ขัน้กลาง 
1) ใชก้ลอ้งที่ไมใ่ชม่อืถอืในการถา่ยรปู 
2) รูจ้กัเทคนิคในการปรบัแสง รูจ้กัการตัง้ ISO การปรบั speed shutter และรรูบั
แสง 
3) รูจ้กัองคป์ระกอบของภาพ และถา่ยไดส้วย 
4) มปีระสบการณถ์า่ยรปูมาไมต่ํ่ากวา่ 3 ปี 

ขัน้สงู 
1) ใชก้ลอ้งที่ไมใ่ชม่อืถอืในการถา่ยรปู 
2) รูจ้กัเทคนิคในการปรบัแสง รูจ้กัการตัง้ ISO การปรบั speed shutter และรรูบั
แสง 
3) รูจ้กัองคป์ระกอบของภาพ และถา่ยไดส้วย 
4) ฝึกจนเกง่ 
5) มรีะดบัความรู ้ประสบการณม์าไมต่ํ่ากวา่ 5 ปี 

มอือาชพี 
1) ใชก้ลอ้งที่ไมใ่ชม่อืถอืในการถา่ยรปู 
2) รูจ้กัเทคนิคในการปรบัแสง รูจ้กัการตัง้ ISO การปรบั speed shutter และรรูบั
แสง 
3) รูจ้กัองคป์ระกอบของภาพ และถา่ยไดส้วย 
4) ฝึกจนเกง่ 
5) มรีะดบัความรู ้ประสบการณม์าไมต่ํ่ากวา่ 5 ปี 
6) มรีะดบัความเชี่ยวชาญสงู สามารถเป็นอาจารยส์อน หรอืยดึเป็นอาชพีได ้

ถา่ยรูป



ขัน้กลาง 
1) รอ้งเพลงได ้แบบที่คนรอบขา้งยอมรบั 
2) รอ้งอยูส่มํ่าเสมอ ตดิตามเพลงและรอ้งเพลงใหมไ่ดม้ากตามสมควร 

ขัน้สงู 
1) รอ้งเพลงได ้แบบที่คนรอบขา้งยอมรบั 
2) รอ้งอยูส่มํ่าเสมอ ตดิตามเพลงและรอ้งเพลงใหมไ่ดม้ากตามสมควร 
3) ฝึกจนเกง่ รอ้งเพลงไดไ้พเราะ ชอบขึน้เวทรีอ้ง หรอืชอบรอ้งคาราโอเกะในกลุม่
เพื่อน 

มอือาชพี 
1) รอ้งเพลงได ้แบบที่คนรอบขา้งยอมรบั 
2) รอ้งอยูส่มํ่าเสมอ ตดิตามเพลงและรอ้งเพลงใหมไ่ดม้ากตามสมควร 
3) ฝึกจนเกง่ รอ้งเพลงไดไ้พเราะ ชอบขึน้เวทรีอ้ง หรอืชอบคาราโอเกะในกลุม่
เพื่อน 
4) มคีวามรูแ้ละประสบการณใ์นระดบัอาจารย ์

รอ้งเพลง

ขัน้กลาง 
- ทกัษะการเลน่เทยีบเคยีงไดใ้นระดบั Trinity/ABRSM เกรด 3 

ขัน้สงู 
- ทกัษะการเลน่เทยีบเคยีงไดใ้นระดบั Trinity/ABRSM เกรด 6 

มอือาชพี 
- ทกัษะการเลน่เทยีบเคยีงไดใ้นระดบั Trinity/ABRSM เกรด 7-8 

เปียโน


